
 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей  

«Пойте детям колыбельные песни» 



Первой встретить ребенка в этом мире, призвана колыбельная песня - удивительный дар 

прошлого. Созданная в далеких веках, передаваясь из поколения в поколение, она дошла и до 

нашего времени. Не зря говорили, что воспитание человека начинается с колыбельных песен. Важно 

петь колыбельные песни маленькому ребёнку так как через неё происходит знакомство ребёнка с 

окружающим его миром, идёт передача нравственного опыта от одного поколения к другому. 

Общаясь с ребёнком перед сном с помощью колыбельной, мама создаёт неповторимую среду 

открытости и доверия, которая сохраняется потом на долгие годы. 



        Название колыбельных песен произошло от слов «колыбель», «колебать». В народном обиходе было и 

другое название – «байки», произошедшее от древнерусского глагола «байкать» (баюкать, качать, 

усыплять) или «баять» 

(говорить, шептать). Байкой уговаривали ребёнка скорее уснуть. 

        Устройство колыбели для новорожденного на Руси традиционно обыгрывалось множеством таинств и 

мистических образов. Прежде, чем положить в новую колыбельку младенца, в нее обязательно сажали 

хозяйского кота. Считалось, что коты разгоняют чертей и злых духов, им доверялось баюкать малыша. 

Поэтому многие народные колыбельные наполнены образами кота. Кроме того, колыбель сама по себе 

считалась мощным языческим оберегом 



Персонажи колыбельных песен 

Уж ты ты, котенька – коток, 

Котя- серенький хвосток, 

Приди ,котя, ночевать, 

Нашу детоньку качать! 

Уж как я тебе коту 

За работу заплачу, 

Дам кувшин молока,  

да кусок пирога! 

 



Люли-люли-люленьки! 

Где вы, где вы, гуленьки? 

Прилетайте на кровать, 

Начинайте ворковать. 

 



Баю, баю, баю-бай... 

Ты, собаченька, не лай, 

Белолапа, не скули, 

Моего Ваню не буди. 

Темна ноченька - не спится, 

Мой Ванюшенька боится..., 

Ты, собаченька, не лай, 

Моего Ваню не пугай!  



Баю-баюшки-баю, не ложися на краю.  

Придет серенький волчок и ухватит за бочок.  

Он ухватит за бочок и потащит во лесок,  

Под ракитовый кусток. К нам, волчок, не ходи,  

Нашу Машу не буди. Баю-баюшки-баю  


